
TARİH

Wednesday, January 1, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

TAHİN & 
PEKMEZ REÇEL YUMURTA ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DOMATES 
ÇORBASI SEBZELİ KEBAP PİRİNÇ PİLAVI MEYVE SEBZE ÇORBASI KARIŞIK 

KIZARTMA MANTI YOĞURT HAŞHAŞLI LOKUM ÇAY

Thursday, January 2, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR BAL TEREYAĞI BÖREK ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ TAVUKSUYU 
ÇORBA NOHUT BULGUR

PİLAVI TURŞU MERCİMEK 
ÇORBASI

KARNIBAHAR 
YEMEĞİ MAKARNA MEYVE BİSKÜVİLİ

PASTA ÇAY

Friday, January 3, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SİMİT ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ YAYLA
ÇORBASI

ETLİ PATATES 
YEMEĞİ PİRİNÇ PİLAVI SÜTLAÇ TARHANA ÇORBASI ETLİ TÜRLÜ BULGUR PİLAVI TAHİN HELVASI KEK & KURABİYE ÇAY

Saturday, January 4, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR REÇEL TEREYAĞI PATATES 

KIZARTMASI
ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ EZOGELİN
ÇORBASI TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM 

SALATA ŞEHRİYE ÇORBASI PATLICAN 
MUSAKKA BÖREK MEYVE SUYU PEYNİRLİ POĞAÇA ÇAY

Sunday, January 5, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

TAHİN & 
PEKMEZ REÇEL NAGET ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ TARHANA 
ÇORBASI BARBUNYA BULGUR

PİLAVI TURŞU DÜĞÜN ÇORBASI MANTARLI SOTE PEYNİRLİ 
MAKARNA MEYVE TEPSİ BÖREĞİ ÇAY

Monday, January 6, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

FINDIK 
KREMASI TEREYAĞI SOSİS ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DOMATES 
ÇORBASI SALÇALI KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI PUDİNG YAYLA ÇORBA 

ÇORBASI ISPANAK SPAGETTİ
MAKARNA YOĞURT PATATESLİ 

POĞAÇA ÇAY

Tuesday, January 7, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SALAM ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ MERCİMEK 
ÇORBASI

ETLİ KURU 
FASULYE

ŞEHRİYELİ 
PİRİNÇ PİLAVI CACIK SEBZE ÇORBASI TAVUK TANTUNİ KISIR AYRAN TOST ÇAY

Wednesday, January 8, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR REÇEL TEREYAĞI YUMURTA ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DÜĞÜN 
ÇORBASI KADINBUDU KÖFTE SPAGETTİ 

MAKARNA SÜTLAÇ TARHANA ÇORBASI TAZE FASULYE BULGUR PİLAVI MEYVE BİSKÜVİLİ
PASTA ÇAY

Thursday, January 9, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR BAL TEREYAĞI BÖREK ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ EZOGELİN
ÇORBASI NOHUT BULGUR

PİLAVI TURŞU DOMATES ÇORBASI KARIŞIK 
KIZARTMA MANTI YOĞURT HAŞHAŞLI LOKUM ÇAY

Friday, January 10, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SİMİT ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ YAYLA
ÇORBASI ORMAN KEBABI PİRİNÇ PİLAVI MEYVE MERCİMEK 

ÇORBASI BARBUNYA SEBZE SOSLU 
MAKARNA TATLI KEK & KURABİYE ÇAY

Saturday, January 11, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR REÇEL TEREYAĞI PATATES 

KIZARTMASI
ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ SEBZE ÇORBASI TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM 
SALATA ŞEHRİYE ÇORBASI PATLICAN 

MUSAKKA BÖREK MEYVE SUYU PEYNİRLİ POĞAÇA ÇAY

Sunday, January 12, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

TAHİN & 
PEKMEZ REÇEL NAGET ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ TARHANA 
ÇORBASI FIRIN PATATES BULGUR

PİLAVI MEYVE DÜĞÜN ÇORBASI ŞİNİTZEL SOSLU SPAGETTİ 
MAKARNA AYRAN TEPSİ BÖREĞİ ÇAY

Monday, January 13, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

FINDIK 
KREMASI TEREYAĞI SOSİS ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DOMATES 
ÇORBASI SALÇALI KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI PUDİNG YAYLA ÇORBA 

ÇORBASI PIRASA SPAGETTİ
MAKARNA YOĞURT PATATESLİ 

POĞAÇA ÇAY

Tuesday, January 14, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SALAM ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ MERCİMEK 
ÇORBASI

ETLİ KURU 
FASULYE

ŞEHRİYELİ 
PİRİNÇ PİLAVI CACIK SEBZE ÇORBASI TAVUK TANTUNİ KISIR AYRAN TOST ÇAY

################### ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR REÇEL TEREYAĞI YUMURTA ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DÜĞÜN 
ÇORBASI KADINBUDU KÖFTE SPAGETTİ 

MAKARNA SÜTLAÇ TARHANA ÇORBASI TAZE FASULYE BULGUR PİLAVI MEYVE BİSKÜVİLİ
PASTA ÇAY

Thursday, January 16, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR BAL TEREYAĞI BÖREK ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ EZOGELİN
ÇORBASI NOHUT BULGUR

PİLAVI TURŞU DOMATES ÇORBASI KARIŞIK 
KIZARTMA MANTI YOĞURT HAŞHAŞLI LOKUM ÇAY

Friday, January 17, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SİMİT ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ YAYLA
ÇORBASI ORMAN KEBABI PİRİNÇ PİLAVI MEYVE MERCİMEK 

ÇORBASI BARBUNYA SEBZE SOSLU 
MAKARNA TATLI KEK & KURABİYE ÇAY

Saturday, January 18, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR REÇEL TEREYAĞI PATATES 

KIZARTMASI
ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ SEBZE ÇORBASI TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM 
SALATA ŞEHRİYE ÇORBASI PATLICAN 

MUSAKKA BÖREK MEYVE SUYU PEYNİRLİ POĞAÇA ÇAY

Sunday, January 19, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

TAHİN & 
PEKMEZ REÇEL NAGET ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ TARHANA 
ÇORBASI FIRIN PATATES BULGUR

PİLAVI MEYVE DÜĞÜN ÇORBASI ŞİNİTZEL SOSLU SPAGETTİ 
MAKARNA AYRAN TEPSİ BÖREĞİ ÇAY

Monday, January 20, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

FINDIK 
KREMASI TEREYAĞI SOSİS ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DOMATES 
ÇORBASI SALÇALI KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI PUDİNG YAYLA ÇORBA 

ÇORBASI ETLİ TÜRLÜ SPAGETTİ
MAKARNA YOĞURT PATATESLİ 

POĞAÇA ÇAY

Tuesday, January 21, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SALAM ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ MERCİMEK 
ÇORBASI

ETLİ KURU 
FASULYE

ŞEHRİYELİ 
PİRİNÇ PİLAVI CACIK SEBZE ÇORBASI TAVUK TANTUNİ KISIR AYRAN TOST ÇAY

################### ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR REÇEL TEREYAĞI YUMURTA ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DÜĞÜN 
ÇORBASI KADINBUDU KÖFTE SPAGETTİ 

MAKARNA SÜTLAÇ TARHANA ÇORBASI TAZE FASULYE BULGUR PİLAVI MEYVE BİSKÜVİLİ
PASTA ÇAY

Thursday, January 23, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR BAL TEREYAĞI BÖREK ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ EZOGELİN
ÇORBASI NOHUT BULGUR

PİLAVI TURŞU DOMATES ÇORBASI KARIŞIK 
KIZARTMA MANTI YOĞURT HAŞHAŞLI LOKUM ÇAY

Friday, January 24, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SİMİT ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ YAYLA
ÇORBASI ORMAN KEBABI PİRİNÇ PİLAVI MEYVE MERCİMEK 

ÇORBASI BARBUNYA SEBZE SOSLU 
MAKARNA TATLI KEK & KURABİYE ÇAY

Saturday, January 25, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR REÇEL TEREYAĞI PATATES 

KIZARTMASI
ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ SEBZE ÇORBASI TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM 
SALATA ŞEHRİYE ÇORBASI PATLICAN 

MUSAKKA BÖREK MEYVE SUYU PEYNİRLİ POĞAÇA ÇAY

Sunday, January 26, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

TAHİN & 
PEKMEZ REÇEL NAGET ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ TARHANA 
ÇORBASI FIRIN PATATES BULGUR

PİLAVI MEYVE DÜĞÜN ÇORBASI ŞİNİTZEL SOSLU SPAGETTİ 
MAKARNA AYRAN TEPSİ BÖREĞİ ÇAY

Monday, January 27, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR

FINDIK 
KREMASI TEREYAĞI SOSİS ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DOMATES 
ÇORBASI SALÇALI KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI PUDİNG YAYLA ÇORBA 

ÇORBASI ISPANAK SPAGETTİ
MAKARNA YOĞURT PATATESLİ 

POĞAÇA ÇAY

Tuesday, January 28, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SALAM ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ MERCİMEK 
ÇORBASI

ETLİ KURU 
FASULYE

ŞEHRİYELİ 
PİRİNÇ PİLAVI CACIK SEBZE ÇORBASI TAVUK TANTUNİ KISIR AYRAN TOST ÇAY

################### ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR REÇEL TEREYAĞI YUMURTA ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ DÜĞÜN 
ÇORBASI KADINBUDU KÖFTE SPAGETTİ 

MAKARNA SÜTLAÇ TARHANA ÇORBASI TAZE FASULYE BULGUR PİLAVI MEYVE BİSKÜVİLİ
PASTA ÇAY

Thursday, January 30, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR BAL TEREYAĞI BÖREK ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ EZOGELİN
ÇORBASI NOHUT BULGUR

PİLAVI TURŞU DOMATES ÇORBASI KARIŞIK 
KIZARTMA MANTI YOĞURT HAŞHAŞLI LOKUM ÇAY

Friday, January 31, 2020 ÇAY ÜÇGEN 
PEYNİR

KAŞAR 
PEYNİRİ

BEYAZ 
PEYNİR ÇOKOKREM REÇEL SİMİT ZEYTİN 

(YEŞİL & SİYAH) SÖĞÜŞ YAYLA
ÇORBASI ORMAN KEBABI PİRİNÇ PİLAVI MEYVE MERCİMEK 

ÇORBASI BARBUNYA SEBZE SOSLU 
MAKARNA TATLI KEK & KURABİYE ÇAY

ARA ÖĞÜN

GAZİ EMET ANADOLU LİSESİ OCAK AYI YEMEK LİSTESİ

OKUL MÜDÜRÜ
HÜSEYİN ÖZBEYAZ

MÜDÜR YARDIMCISI

12/31/2019
ÖMER UYSAL

YEMEK ŞİRKETİ

SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ


